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APRESENTAÇÃO 

 
O Projeto Aprender Brincando foi idealizado para oferecer 
atividades de aprendizado a crianças de forma lúdica, através de 
oficinas orientadas que estimulem as habilidades manuais, a 
criatividade e a interação entre os participantes. Realizado durante 
10 meses, entre junho de 2024 e janeiro de 2025, o projeto 
ofereceu 20 oficinas e contou com a presença de inúmeras crianças. 
Cada oficina, com um tempo de 8 horas de duração, distribuídas 
semanalmente, permitiu a socialização e participação intensa das 
crianças inscritas, que puderam aprender sobre vários assuntos de 
forma divertida. Este livreto traz um resumo das oficinas realizadas 
por elas. 



OFICINA INAUGURAL 

 

Na primeira oficina, foi apresentada aos pais e 
participantes a proposta do projeto e como as 
atividades foram pensadas, para estimular ao 
máximo a criatividade das crianças. 

 

Apresentação: Danúbia Vieira A. F. de Paula 

 

 

 

 



 

 



OFICINA 1:  SAÚDE BUCAL 

 

O projeto Saúde Bucal transforma o aprendizado 
sobre higiene dentária em uma experiência 
divertida e educativa para crianças, incentivando 
hábitos saudáveis por meio de jogos e atividades 
interativas. 

 

Oficineira: Danielle Ávila 

 

  



  



OFICINA 2:  ACESSÓRIOS DE MIÇANGAS 

 

As oficinas foram adaptadas ao nível de 
aprendizado de cada criança e tiveram como 
objetivo estimular a criatividade, promover a 
autoestima, incentivar a socialização e reforçar a 
importância da sustentabilidade ambiental. 

 

Oficineira: Júlia Bragança Caldeira 

 

   



  



OFICINA 3:  CONFECÇÃO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS 

 

As oficinas ensinaram as crianças a criarem 
instrumentos musicais com materiais recicláveis, 
promovendo a conscientização ambiental, a 
criatividade e o fortalecimento dos vínculos 
sociais. 

 

Oficineiro: Guilherme Figueiredo Nunes 

 

   



  



OFICINA 4:  EXERCITANDO O CORPO 

 

As oficinas incentivaram as crianças a se 
movimentarem por meio de brincadeiras, 
promovendo a interação social e reduzindo o uso 
excessivo de dispositivos eletrônicos, destacando 
a importância do brincar no desenvolvimento do 
pensamento, das habilidades sociais e da 
compreensão da realidade. 

 

Oficineira: Joscimara Hintz 

 

   



  



OFICINA 5:  PAPEL MACHÊ 

 

As oficinas ensinaram às crianças técnicas 
artesanais para reciclar papel e papelão, 
promovendo a conscientização ambiental, o 
consumo responsável e o desenvolvimento 
artístico e motor. 

 

Oficineira: Patrícia Barbosa 

 

   



  

 



OFICINA 6:  DIVERTIDAMENTE 

 

A oficina inspirada no filme Divertida Mente 
ensinou as crianças a reconhecerem e 
expressarem suas emoções de maneira saudável 
e criativa, por meio de atividades lúdicas e 
artísticas. 

 

Oficineira: Danielle Ávila 

 

   



  



OFICINA 7:  MESTRE DA CRIATIVIDADE 

 

A oficina estimulou a imaginação e a originalidade 
das crianças, promovendo a expressão artística e 
o desenvolvimento da coordenação motora fina 
por meio de desenho e pintura. 

 

Oficineira: Alessandra Andrade 

 

   



  



OFICINA 8:  FLAUTA DOCE 

 

A oficina de flauta-doce fortaleceu vínculos 
afetivos e desenvolveu habilidades como 
coordenação motora, memorização e criatividade 
por meio da prática musical em grupo. 

 

Oficineiro: Guilherme Figueiredo Nunes 

 

   



  



OFICINA 9:  ANATOMIA DO CORPO HUMANO 

 

A oficina de anatomia tornou o aprendizado sobre 
o corpo humano mais interativo e divertido, 
usando brincadeiras, dinâmicas e atividades 
criativas como quebra-cabeças e pinturas. 

 

Oficineira: Joscismara Hintz 

 

   



  



OFICINA 10:  EU SEI FAZER DOCES 

 

A oficina permitiu as crianças aprenderem a fazer 
e decorar docinhos em casa, estimulando a 
criatividade, a socialização e o aprendizado sobre 
os utensílios necessários para a confecção. 

 

Oficineira: Andréa Bragança Caldeira 

 

   



  



OFICINA 11:  PAPEL ARTESANAL 

 

A oficina ensinou as crianças a reciclarem e 
ressignificar materiais, promovendo a arteterapia, 
estimulando habilidades manuais e despertando 
o pensamento crítico sobre a preservação do 
planeta. 

 

Oficineira: Patrícia Barbosa 

 

   



  



OFICINA 12:  DECORAÇÃO DE NATAL E PERSONAGENS DE PAPEL 

 

A oficina ensinou a importância do não 
desperdício, utilizando a reciclagem como um 
processo de recriar e ressignificar materiais, 
especialmente os compostos por celulose, como 
sobras de cadernos, avaliações escolares e copos 
descartáveis. 

 

Oficineira: Patrícia Barbosa 

 

   



  



OFICINA 13:  FLORES ARTESANAIS 

 

A oficina incentivou a criatividade das crianças na 
criação de flores artesanais, estimulando 
habilidades motoras, trabalho em equipe, 
planejamento e autoestima, enquanto 
proporcionava uma experiência memorável ao 
levar suas criações para casa. 

 

Oficineira: Angelita Ferreira 

 

   



  



OFICINA 14:  A FANTÁSTICA FÁBRICA DE FORMINHAS 

 

A oficina estimulou a criatividade das crianças 
na criação de flores, bombons e itens 
artesanais, promovendo o trabalho em grupo 
e oferecendo aos familiares a chance de gerar 
uma fonte de renda com as habilidades 
adquiridas. 

 

Oficineira: Angelita Ferreira 

 

   



  



OFICINA 15:  DECOUPAGE EM PEÇAS DE MDF 

 

A oficina ensinou a técnica de decoupage em 
peças de MDF, estimulando habilidades manuais, 
expressão pessoal e criatividade, enquanto guiava 
as crianças na criação de peças decorativas únicas. 

 

Oficineira: Elisângela Cristina Helvécio 

 

   



  



OFICINA 16:  ARTE E MATEMÁTICA: BRINCANDO COM AS JUJUBAS 

 

A oficina integrou Matemática e Arte, estimulando 
o pensamento criativo e lógico das crianças por 
meio da exploração de formas geométricas, 
simetrias e padrões com jujubas, desenvolvendo 
habilidades motoras e cognitivas de forma lúdica 
e interativa. 

 

Oficineiro: Luiz Cláudio Silva Costa 

 

   



  



OFICINA 17:  EXPLORANDO O SISTEMA SOLAR DE FORMA LÚDICA 

 

A oficina estimulou o interesse das crianças pelo 
Sistema Solar, promovendo aprendizado ativo e 
colaborativo através da construção de infográficos 
e maquetes, enquanto desenvolvia habilidades 
artísticas e científicas de forma lúdica. 

 

Oficineiro: Luiz Cláudio Silva Costa 

 

   



  



OFICINA 18:  CRIAÇÃO DE JOGOS COM MATERIAIS RECICLÁVEIS 

 

A oficina teve como objetivo construir jogos 
divertidos e educativos, utilizando materiais 
recicláveis, estimulando a criatividade, o trabalho 
em equipe e a importância da reciclagem de 
forma divertida e educativa. 

 

Oficineiro: Luiz Cláudio Silva Costa 

 

   



  



OFICINA 19:  FAZENDO ARTE COM OS NÚMEROS 

 

A oficina ensinou as crianças a transformarem 
números em desenhos criativos, como animais e 
objetos, estimulando a imaginação e o 
desenvolvimento de habilidades artísticas por 
meio de cores, texturas e formas. 

 

Oficineira: Andrea Bragança Caldeira 

 

   



  



OFICINA 20:  TISSUE PAITING 

 

A oficina combina arte e criatividade ao utilizar 
papel aplicado sobre diferentes superfícies, para 
criar composições visuais delicadas e sofisticadas, 
para as crianças aprimorarem suas criações com 
pinturas e texturas divertidas. 

 

Oficineira: Elisângela Cristina Helvécio 

 

   



  



ENCERRAMENTO 

 

A oficina é uma atividade educativa que, por meio 
de brincadeiras e jogos interativos, estimula o 
aprendizado das crianças em áreas como 
habilidades cognitivas, arte, ciências, 
desenvolvimento motor e educação emocional. 

 

Oficineiros: Elisângela Cristina Helvécio e Luiz Cláudio Silva Costa 

 

   



  



 

 

Além dos oficineiros contratados para a realização de cada 
oficina, a ASBT disponibilizou vários profissionais durante o 
projeto. A dedicação de todos contribuiu para que as oficinas 
do Aprender Brincando tenham sido um sucesso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

EQUIPE TÉCNICA 

 

Danúbia Vieira A. F. de Paula 

Coordenadora do Projeto 

 

Ana Luísa Pinheiro Ulhôa 

Assistente Social 
 

Alessandra Julião de Andrade 

Auxiliar Administrativo 

 

Salvador Dornelas de Assis 

Assistente Operacional 
 

Hendrika Horsth 

Monitora 

 

 



 
DIRETORIA 

 

Carlos Roberto de Lima 

Presidente 

Antônio Eugênio do S. Fernandes  
Vice-presidente 

Breno Silva de Castro 

Tesoureiro 

Andrea Bragança E. S. Caldeira 

Secretária 
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Rua Rubem Siqueira Maia, 674 – Centro 

Coronel Fabriciano/MG – CEP 35170-460 

e-mail: brasilasbttogo@hotmail.com 

WhasApp: (31) 97205-5623    Instagram: oficial_asbtbr 
 

 


